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Пояснительная записка 

Учебный план Муниципального бюджетного образовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №10» с. Троицкое определяет перечень учебных предметов 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, максимальный 

объем обязательной нагрузки обучающихся., нормативы финансирования, формы промежуточной 

аттестации. 

Учебный план МБОУ СОШ №10 с. Троицкое на 2023-2024 учебный год составлен на 

основании следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(ред. от 04.08.2023 г.); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 (вред. Приказов 

Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 

29.12.2014 № 1643, от 18.05.2015 № 507, от 31.12.2015 № 1576) (далее - ФГОС НОО); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный Приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (в ред. Приказов 

Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577) (далее - ФГОС ООО); 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Федеральный государственный стандарт среднего общего образования, утвержденный 
Приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 №413 (в ред Приказов Минобрнауки России от 

29.12.2014, от 31.2015, от 29.о6.2017) (далее – ФГОССОО); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. № 287" (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. № 287" (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012г.№413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034); 

 приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (далее – ФОП НОО); 

 приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» (далее – ФОП ООО); 

 приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы среднего общего образования» (далее – ФОП СОО); 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; Приказа Министерства просвещения Российской Федерации 

от 12.11.2021 № 819 «Об утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования. Перечня 



организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858 "Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников" (Зарегистрирован 01.11.2022 № 70799) 

 СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 

28; 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

 <Письмо> Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении информации» 

(вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в части обеспечения 

возможности получения образования на родных языках из числа языков народов Российской 

Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного»); 

 <Письмо> Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; 

 <Письмо> департамента образования и науки Приморского края от 23.05.2019 г. №23-08-

24/5324 (разъяснения по вопросу преподавания предметной области «Родной язык и родная 

литература»); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 30.07.2020 /№369 «Об утверждении порядка 

зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения 
обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность»; 

В соответствии с Уставом МБОУ СОШ №10 с. Троицкое основной целью деятельности 

образовательного учреждения является осуществление образовательной деятельности по 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. Предметом деятельности образовательного учреждения является реализация 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования; 

дополнительных общеобразовательных программ. 

Учебный план направлен на реализацию целей и задач основных образовательных программ: 

обеспечение выполнения требований ФГОС НОО, ООО, СОО; достижение выпускниками 

планируемых результатов: знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося младшего и среднего школьного возраста, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья; становление и развитие личности обучающегося 

в ее самобытности, уникальности, неповторимости; создание образовательной среды. 

 

Организация учебного процесса. Режим работы 

Учебный план МБОУ СОШ №10 с. Троицкое предусматривает: 

 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для I – 
IV классов; 

 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для V– 

IX классов; 

 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования для X – 



XI классов. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

 I класс – 33 учебные недели; 

 II – IV классы – не менее 34 учебные недели; 

 V – IX классы – не менее 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный 

период); 

 X – XI классы – не менее 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период). 

Обучение проводится в 1 смену.  

Согласно федеральному календарному учебному графику, приказу Управления  образования 

Администрации Ханкайского муниципального округа от 12.07.2023 №901 «О формировании 

календарного учебногографика на 2023-2024 учебный год»: 

 учебный год начинается с 01.09.2023; 

 учебный год заканчивается 24.05.2024. Для 9-х классов окончание учебного года 

определяется ежегодно в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации; 

 осенние каникулы – с 28.10.2023 по 05.11.2023 (9 дней); 

 зимние каникулы – 28.12.2023 по 09.01.2024 (13 дней); 

 весенние каникулы – с 23.03.2024 по 30.03.2024 (09 дней).  
Дополнительные каникулы для первоклассников – с 05.02.2024 по 11.02.2024 (8 дней). 

Режим работы устанавливается: понедельник – пятница с 09.00 до 19.00 часов; в выходные и 

праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) образовательное 

учреждение не работает. На период школьных каникул приказом директора устанавливается 

особый график работы. 

Учебные занятия начинаются в 09.00 часов утра. Проведение «нулевых» уроков не 

допускается в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами. 

Школа работает в режиме пятидневной недели. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределяется в течение всей учебной недели, при этом объем максимальной 

допустимой нагрузки в течение дня следующий: 

 для обучающихся I классов не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся II – IV классов – не более 5 уроков;  

 для обучающихся V – VI классов не более 6 уроков;  

 для обучающихся VII – XI классов – не более 7 уроков. 

Продолжительность уроков составляет 45 минут. Продолжительность перемен между уроками 

составляет не менее 10 минут. 

Дополнительные требования при организации обучения в I классе: обучение в первом классе 

осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся при 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, январь – 

май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

 в середине дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебный год условно делится на четверти, полугодия, являющиеся периодами, по итогам 

которых во II –IX классах выставляются отметки по четвертям, а в X –XI классах по полугодиям за 

текущее освоение образовательных программ. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Максимальная аудиторная нагрузка 

обучающихся соответствует нормативным требованиям СанПиН и составляет: 

 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Максимальная 
нагрузка (часы) 

21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 

 



Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1-х классах-1 ч,во 2 - 3 классах - 1,5 ч, 

в 4 -5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11 классах - до 3,5 ч. 

Расписание звонков: 

 

№ п/п Уроки Перемены 

1 9.00 – 9.45 10 минут 

2 9.55 – 10.40 20 минут 

3 11.00 – 11.45 20 минут 

4 12.05 – 12.50 10 минут 

5 13.00 – 13.45 10 минут 

6 13.55 - 14.40 10 минут 

7 14.50 - 15.35  
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Учебный план 

10 класса гуманитарного профиля 

психолого-педагогический направленности 

с углубленным изучением литературы и обществознания  

на 2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 
 

Учебный план МБОУ СОШ №10 с. Троицкое (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по  классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ №10 с. Троицкое, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

В основу учебного плана 10 класса положен вариант федерального учебного плана 

гуманитарного профиля (вариант 1) при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и 

родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне: литературу и обществознание. 

Учебный год в МБОУ СОШ №10 с. Троицкое начинается 01.09.2023 и заканчивается 

17.05.2024 годом. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 

34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В МБОУ СОШ №10 с. Троицкое языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодие) или всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, оцениваются по пятибалльной 

шкале. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ СОШ №10 с. Троицкое». 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

Учебный план  

10 класса гуманитарного профиля 

 психолого-педагогический направленности 
с углубленным изучением литературы и обществознания 

 МБОУ СОШ №10 с. Троицкое 

на 2023-2025 учебный год (пятидневная учебная неделя) 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов за два 

года 
10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 136 

Литература У  5 5 340 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 170 

Геометрия Б 2 1 102 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 



Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 136 

Обществознание У  4 4 272 

География Б 1 1 68 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

  Индивидуальный 

проект 

  1   34 

ИТОГО   31 30  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  3 4  

Элективный курс «Психология»  1 1  

Элективный курс «Основы педагогики»  1 1  

Факультатив по истории  1 1  

Учебные недели   34 34  

Всего часов   34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10–11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  2312  

План внеурочной деятельности 

"Разговоры о важном"  1 1 68 

«Россия – мои горизонты»  1 1 68 

Школьный спортивный клуб «Юниор»  2 2 136 
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