
 

 

Принят педагогическим советом 

 

МБОУ СОШ №10 с. Троицкое  

 

№1 от 31.08.2023 г. 

«Утверждаю» 

 

Директор МБОУ СОШ № 10 с. Троицкое 

 

___________ Т.И. Пронина 

 

приказ № 99 от  31.08.2023 
 

 

 

Учебный план  

Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения  

"Средняя общеобразовательноя школа №10"  

с. Троицкое Ханкайского округа  

Приморского края  

на 2023-2024 учебный год 

  

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Учебный план Муниципального бюджетного образовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №10» с. Троицкое определяет перечень учебных предметов 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, максимальный 

объем обязательной нагрузки обучающихся., нормативы финансирования, формы промежуточной 

аттестации. 

Учебный план МБОУ СОШ №10 с. Троицкое на 2023-2024 учебный год составлен на 

основании следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(ред. от 04.08.2023 г.); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 (вред. Приказов 

Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 

29.12.2014 № 1643, от 18.05.2015 № 507, от 31.12.2015 № 1576) (далее - ФГОС НОО); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный Приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (в ред. Приказов 

Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577) (далее - ФГОС ООО); 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Федеральный государственный стандарт среднего общего образования, утвержденный 
Приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 №413 (в ред Приказов Минобрнауки России от 

29.12.2014, от 31.2015, от 29.о6.2017) (далее – ФГОССОО); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. № 287" (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. № 287" (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012г.№413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034); 

 приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (далее – ФОП НОО); 

 приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» (далее – ФОП ООО); 

 приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы среднего общего образования» (далее – ФОП СОО); 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; Приказа Министерства просвещения Российской Федерации 

от 12.11.2021 № 819 «Об утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования. Перечня 



организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858 "Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников" (Зарегистрирован 01.11.2022 № 70799) 

 СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 

28; 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

 <Письмо> Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении информации» 

(вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в части обеспечения 

возможности получения образования на родных языках из числа языков народов Российской 

Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного»); 

 <Письмо> Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; 

 <Письмо> департамента образования и науки Приморского края от 23.05.2019 г. №23-08-

24/5324 (разъяснения по вопросу преподавания предметной области «Родной язык и родная 

литература»); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 30.07.2020 /№369 «Об утверждении порядка 

зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения 
обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность»; 

В соответствии с Уставом МБОУ СОШ №10 с. Троицкое основной целью деятельности 

образовательного учреждения является осуществление образовательной деятельности по 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. Предметом деятельности образовательного учреждения является реализация 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования; 

дополнительных общеобразовательных программ. 

Учебный план направлен на реализацию целей и задач основных образовательных программ: 

обеспечение выполнения требований ФГОС НОО, ООО, СОО; достижение выпускниками 

планируемых результатов: знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося младшего и среднего школьного возраста, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья; становление и развитие личности обучающегося 

в ее самобытности, уникальности, неповторимости; создание образовательной среды. 

 

Организация учебного процесса. Режим работы 

Учебный план МБОУ СОШ №10 с. Троицкое предусматривает: 

 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для I – 
IV классов; 

 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для V– 

IX классов; 

 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования для X – 



XI классов. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

 I класс – 33 учебные недели; 

 II – IV классы – не менее 34 учебные недели; 

 V – IX классы – не менее 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный 

период); 

 X – XI классы – не менее 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период). 

Обучение проводится в 1 смену.  

Согласно федеральному календарному учебному графику, приказу Управления  образования 

Администрации Ханкайского муниципального округа от 12.07.2023 №901 «О формировании 

календарного учебногографика на 2023-2024 учебный год»: 

 учебный год начинается с 01.09.2023; 

 учебный год заканчивается 24.05.2024. Для 9-х классов окончание учебного года 

определяется ежегодно в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации; 

 осенние каникулы – с 28.10.2023 по 05.11.2023 (9 дней); 

 зимние каникулы – 28.12.2023 по 09.01.2024 (13 дней); 

 весенние каникулы – с 23.03.2024 по 30.03.2024 (09 дней).  
Дополнительные каникулы для первоклассников – с 05.02.2024 по 11.02.2024 (8 дней). 

Режим работы устанавливается: понедельник – пятница с 09.00 до 19.00 часов; в выходные и 

праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) образовательное 

учреждение не работает. На период школьных каникул приказом директора устанавливается 

особый график работы. 

Учебные занятия начинаются в 09.00 часов утра. Проведение «нулевых» уроков не 

допускается в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами. 

Школа работает в режиме пятидневной недели. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределяется в течение всей учебной недели, при этом объем максимальной 

допустимой нагрузки в течение дня следующий: 

 для обучающихся I классов не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся II – IV классов – не более 5 уроков;  

 для обучающихся V – VI классов не более 6 уроков;  

 для обучающихся VII – XI классов – не более 7 уроков. 

Продолжительность уроков составляет 45 минут. Продолжительность перемен между уроками 

составляет не менее 10 минут. 

Дополнительные требования при организации обучения в I классе: обучение в первом классе 

осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся при 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, январь – 

май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

 в середине дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебный год условно делится на четверти, полугодия, являющиеся периодами, по итогам 

которых во II –IX классах выставляются отметки по четвертям, а в X –XI классах по полугодиям за 

текущее освоение образовательных программ. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Максимальная аудиторная нагрузка 

обучающихся соответствует нормативным требованиям СанПиН и составляет: 

 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Максимальная 
нагрузка (часы) 

21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 

 



Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1-х классах-1 ч,во 2 - 3 классах - 1,5 ч, 

в 4 -5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11 классах - до 3,5 ч. 

Расписание звонков: 

 

№ п/п Уроки Перемены 

1 9.00 – 9.45 10 минут 

2 9.55 – 10.40 20 минут 

3 11.00 – 11.45 20 минут 

4 12.05 – 12.50 10 минут 

5 13.00 – 13.45 10 минут 

6 13.55 - 14.40 10 минут 

7 14.50 - 15.35  
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Учебный план  

начального общего образования  
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образовательного стандарта начального общего образования, 
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18.05.2023 г. № 372 
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Пояснительная записка 

 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

СОШ №10 с. Троицкое (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и 

учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами МБОУ СОШ №10 с. Троицкое. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 

недели. Соответственно, весь период  обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 

распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре– декабре уроки длятся по 

35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:  

• для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков, при 

этом необходимо предусмотреть проведение динамической паузы продолжительностью не менее 

40 минут; 



• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МБОУ СОШ №10 с. 

Троицкое выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом  обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС 

НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 

по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. Родители в своих 

заявлениях отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на 

родном (русском) языке». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, в том 

числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные 

путешествия); 

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа 

в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен  модуль «Основы православной 

культуры». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» во 2–4-х классах 

деление классов на две группы не осуществлялось, т.к. количественный состав  групп не нарушает 



норм по предельно допустимой наполняемости. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся 1- 3 классов, используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

учебного предмета физическая культура из перечня, предлагаемого МБОУ СОШ №10 с. Троицкое, 

по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью 

формирования у учащихся на уровне начального общего образования основ здорового образа 

жизни, развития творческой самостоятельности посредством освоения  двигательной деятельности, 

укреплению здоровья, повышению защитных свойств организма, развитию памяти, внимания и 

мышления. 

На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ СОШ №10 с. 

Троицкое, по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

отводится 1 час в неделю в 1-4 классах на «Разговоры о важном». 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации 

до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ 

СОШ №10 с. Троицкое в 4 классе реализует третий час физической активности за счет часов 

спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования детей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МБОУ СОШ №10 с. Троицкое. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ СОШ №10  с. Троицкое. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ СОШ №10 с. Троицкое. 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится, начиная со 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому 

изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в электронном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных 

действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика» 

промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс.



 

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы/ классы 

Количество часов в 

неделю 
 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
– – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Ритмическая гимнастика 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 
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Учебный план  

основного общего образования  

по ФГОС-2021 (Приказ Министерства просвещения РФ  

от 31 мая 2021 г. № 287) и ФОП (Приказ Министерства просвещения 

 Российской Федерации от 18.05.2023№ 370) 

 при пятидневной учебной неделе для 5-7 классов 

 на 2023 – 2024 учебный год 

 

 
Пояснительная записка 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее – 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования организации 

образовательной деятельности.  

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию  образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ СОШ №10 с. 

Троицкое использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 



развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне основного 

общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ СОШ №10 с. Троицкое установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х 

классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Обучение в МБОУ СОШ №10 с. Троицкое ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в 

заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 

которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с 

ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 

03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и 

«Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», 

«Информатике» деление классов на две группы не осуществлялось, т.к. количественный состав  

групп не нарушает норм по предельно допустимой наполняемости. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для введения 

специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих этнокультурные интересы и 

потребности участников образовательных отношений. К ним относится учебный курс 

«Краеведение», на который отводится 1 час в неделю в 8  классе. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 Профминимум «Россия – мои горизонты» - 1 час в неделю 6-11 классы» 

 Юношеско-патриотическое объединение «Юнармия» - 1 час в неделю – 5-11  классы; 

 Спортивный клуб «Юниор» - 5-11 классы 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет МБОУ СОШ № 10 с. Троицкое. 

 



Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ СОШ № 10 с. Троицкое. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Класс

ы 

Формы промежуточной аттестации 

 
Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

 
Литература 

5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

 

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й Индивидуальный проект 

 
Обществознание 

6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 
7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 
8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности                         

жизнедеятельности 

8–9-е Тест 

 



 

Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели  

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 
Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 1 8 

Ритмическая гимнастика 1      

Обществознание 1      

Биология   1    

Функциональная грамотность (формирование креативного 

мышления) 

 1     

Функциональная грамотность (формирование финансовой 

грамотности) 

  1    

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами 

и нормами 

29 30 32 33 33 157 
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Учебный план 

 основного общего образования  

по ФГОС второго поколения  (Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 

N1897) (ред. 08.11.2022 г.) 

и ФОП (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023№ 370) 

при пятидневной учебной неделе для 8-9 классов  

Пояснительная записка 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

В связи с тем, что в школе с 2023-2024 учебного года осваивать ООП ООО по ФГОС второго 

поколения будут только 8–9-е классы, учебный план фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, только 

для 8–9-х классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. Вариант № 1 предназначен для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 5- дневной учебной недели. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5338 часов. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение в 5-9 классах. 

Обязательная часть включает следующие предметные области: русский язык и литература, 

иностранные языки, математика и информатика, общественно-научные предметы, 

естественнонаучные предметы, ОДНКНР, искусство, технология, физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область «Русский язык и литература» реализуется через учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература»; 

Предметная область «Иностранный язык» реализуется через учебный предмет 

иностранный язык - английский. 

В предметную область «Математика и информатика»    входит учебный предмет 

«Математика», «алгебра», «геометрия»  и «информатика». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена следующими 

учебными предметами: «История», «Обществознание», «География». 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена учебным предметами 

«Физика», «Химия», «Биология». 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». 

Предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология». 



Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена учебным предметом «Физическая культура», «Основы безопасности и 

жизнедеятельности». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

учащихся, их родителей (законных представителей). 
Реализация данного учебного плана предполагает: формирование у учащихся личностных, 

познавательных, коммуникативных и регулятивных универсальных учебных действий. 

Удовлетворить социальный заказ родителей (законных представителей),  общества.  Создать 

условия для удовлетворения и развития интересов, склонностей, способностей учащихся. 

Режим работы Учреждения определяется уставом Учреждения и календарным учебным 

графиком. Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 

федеральный перечень учебников. 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Система оценки образовательных достижений обучающихся является основой 

промежуточной и итоговой аттестации, внутреннего мониторинга и мониторинговых 

исследований разного уровня, включает процедуры внутренней и внешней оценки: 

Внутренняя оценка: 

 входной (стартовый контроль), 

 текущий контроль (за 1 полугодие) и тематическую оценку, 

 итоговый контроль 

 административный контроль на межпредметной основе в форме контрольных срезов и 

комплексных работ образовательных достижений, 

Внешняя оценка: 

 Всероссийские проверочные работы, 
 мониторинговые исследования муниципального, регионального, федерального уровней. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о проведении 

промежуточной аттестации и осуществление текущего контроля успеваемости» утвержденного 

приказом директора школы от 15.01.2015 № 18. 

Четвертная промежуточная аттестация проводится по текущим оценкам в конце каждой  

четверти. 

Годовая промежуточная аттестация проводится в конце учебного года по результатам  

четвертных оценок с учетом итоговых контрольных работ. 

Учащиеся 9 класса освоившие образовательные программы основного общего образования в 

обязательном порядке проходят Государственную Итоговую Аттестацию (ГИА). По формам и 

срокам установленных министерством просвещения Российской Федерации. 

 

Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

Предметны

е области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Количес

тво 

часов за 

5 лет 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть   

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Иностранны

й язык 

Иностранный 

язык 

(Английский 

язык) 

3 3 3 3 3 15 510 

Математика Математика 5 5    10 340 



и 

информатик

а 

Алгебра   3 4 4 11 374 

Геометрия   2 2 2 6 204 

Информатика   1 1 1 3 102 

Общественн

о-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 10 340 

Обществознание  1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественно

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 238 

Химия    2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 136 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 102 

Технология Технология 2 2 2 1 1 7 238 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасност

и 

жизнедеятел

ьности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

 
  1 1 2 68 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 340 

Итого 27 29 30 31 32 149 5066 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

       

Биология   1  1 2 68 

Физическая культура 1 1 1    170 

Факультатив "Краеведение"    1  1 34 

Функциональная грамотность 

(формирование 

математической грамотности) 

   1    

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-

дневной учебной недели 

29 30 32 33 33 157 5338 
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Учебный план 

10 класса гуманитарного профиля 

психолого-педагогический направленности 

с углубленным изучением литературы и обществознания  

на 2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 
 

Учебный план МБОУ СОШ №10 с. Троицкое (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по  классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ №10 с. Троицкое, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

В основу учебного плана 10 класса положен вариант федерального учебного плана 

гуманитарного профиля (вариант 1) при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и 

родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне: литературу и обществознание. 

Учебный год в МБОУ СОШ №10 с. Троицкое начинается 01.09.2023 и заканчивается 

17.05.2024 годом. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 

34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В МБОУ СОШ №10 с. Троицкое языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодие) или всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, оцениваются по пятибалльной 

шкале. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ СОШ 310 с. Троицкое». 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

Учебный план  

10 класса гуманитарного профиля 

 психолого-педагогический направленности 
с углубленным изучением литературы и обществознания 

 МБОУ СОШ №10 с. Троицкое 

на 2023-2025 учебный год (пятидневная учебная неделя) 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов за два 

года 
10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 136 

Литература У  5 5 340 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 170 

Геометрия Б 2 1 102 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 



Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 136 

Обществознание У  4 4 272 

География Б 1 1 68 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

  Индивидуальный 

проект 

  1   34 

ИТОГО   31 30  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  3 4  

Элективный курс «Психология»  1   

Факультатив  1   

Физическая культура  1   

Учебные недели   34 34  

Всего часов   34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10–11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  2312  
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Учебный план 

МБОУ СОШ № 10 с. Троицкое 

Ханкайского муниципального округа Приморского края 

на 2023-2024 учебный год 

Среднее общее образование 

(11 класс) 

 

Пояснительная записка  

 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 10» с. Троицкое обеспечивает реализацию требований 

Федерального государственного стандарта среднего общего образования и определяет: 

 структуру обязательных предметных областей, основные задачи реализации их содержания; 

 перечень обязательных учебных предметов, учебных предметов по выбору из обязательных 

предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору, учебное время, 

отводимое на их освоение; 

 общий объем нагрузки и максимальный объем недельной аудиторной нагрузки учащихся. 

Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федерального  государственного  образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 года № 413 (с изменениями от 29 

декабря 2014 года № 1644, от 31 декабря 2015 года №1577, от 29 июня 2017 года №613, от 

11.12.2020 N 712); 

 Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образовании 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

Учебный план реализует универсальный профиль. Универсальный профиль ориентирован на 

обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки технологического, социально-

экономического, естественно-научного  и гуманитарного профилей. 

Учебный план составлен в режиме 5-дневной учебной недели. Продолжительность урока – 

45 минут. Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся 10 класса соответствует 34 

часам. Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели. Продолжительность 

каникул в течение учебного года - не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) не превышает (в астрономических часах) 3,5 ч. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=372453&date=01.09.2021&demo=1&dst=100043&fld=134


Освоение обучающимися образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке определённых положение о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся. Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая проводится 

по каждому учебному предмету по итогам полугодия, а также годовую промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам года. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится в форме: 

 контрольной работы; 

 итоговой контрольной работы; 

 административной контрольной работы; 

 тестирования; 

 защиты индивидуального/группового проекта. 

Сроки проведения промежуточной аттестации устанавливаются в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве результатов 

промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или иных заданий, проектов в 

ходе образовательной деятельности, результаты участия в олимпиадах, конкурсах, 

конференциях, иных подобных мероприятий. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов полугодовых 

промежуточных аттестаций. Годовая оценка выставляется как среднее арифметическое текущих 

отметок за год. 

Учебный план составлен с учетом запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей), кадровой и материально - технической обеспеченности школы. Все учебные 

предметы изучаются на базовом уровне и ориентированы на обеспечение преимущественно 

общеобразовательной и общекультурной подготовки. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей при получении среднего общего образования: 

• формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность учащихся к продолжению образования на последующих уровнях образования, их 

приобщение к информационным технологиям; 

• формирование основ здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

 русский язык и литература (русский язык, литература); 

 родной язык и родная литература (родной язык, родная литература); 

 иностранные языки (иностранный язык (английский язык)); 

 общественные науки (история); 

 математика и информатика (математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия); 

 естественные науки (физика, астрономия); 

 физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, в 10 

классе составляет 9 часов, в 11 классе – 8 часов.  

Учебным планом предусмотрено следующее распределение часов части, формируемой 

участниками образовательного процесса:  

 по 1 часу в 10 и 11 классе на предмет "География". География занимает важное место в 

формировании общей картины мира, географической грамотности, необходимой для 



повседневной жизни, навыков безопасного для человека и окружающей его среды образа жизни, 

а также в воспитании формирования географической информации, получаемой из СМИ и других 

источников. География формирует географическое мышление - целостное восприятие всего 

спектра природных, экономических, социальных реалий. 

 1,5 часа на предмет "Биология" и 1,5 часа на предмет "Химия" в 10 классе в неделю, 1 час на 

предмет "Биология" и 1 часа на предмет "Химия" в 11 классе в неделю продолжают формировать 

целостную картину мира, представление о единстве и многообразии свойств неживой и живой 

природы, готовит обучающихся к освоению основ наук о природе. Систематические курсы 

химии, биологии углубляют знания об окружающем мире, способствуют приобретению навыков 

применения достижений науки в практической деятельности. Знания и умения, полученные 

учащимися в рамках данной образовательной области, формируют широкий взгляд на мир, 

человечество и природу, ответственное отношение к окружающей среде. 

 по 1 часу в 10 и 11 классе на предмет "Информатика"  для формирования у обучающихся 

готовности к информационно-учебной деятельности, выражающейся в их желании применять 

средства информационных и коммуникационных технологий в любом предмете, реализации 

учебных целей и саморазвития, а также развития познавательных способностей обучающихся; 

 по 2 часа в 10 и 11 классе на предмет "Обществознание". Обществознание формирует 

мировозренческий, ценностно-смысловой сферы обучающихся, личностных основ российской 

гражданской идентичности, социальной ответственности, правового сознания, поликуртурности, 

толерантности, приверженности ценностям, закрепленным в Конституции РФ, гражданской 

активной позиции в общественной жизни при решении задач в области социальных отношений. 

Изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся должно 

обеспечить: 

 удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

 общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении среднего общего 

образования; 

 развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и 

ценностно-смысловой сферы; 

 развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

 углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного знания или 

вида деятельности; 

 совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной деятельности, 

профессионального самоопределения обучающихся. 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО в учебный план включен элективный курс 

«Индивидуальный проект» (по 1 часу в неделю в 10 и 11 классе). Индивидуальный проект 

представляет собой учебный проект или учебное исследование, выполняемое обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении 

содержания и методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или 

самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий при решении 

практических задач, а также развития способности проектирования и осуществления 

целесообразной и результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 

художественно-творческой, иной). Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года в рамках учебного времени, отведенного учебным планом. Задача 

Индивидуального проекта - обеспечить обучающимся опыт конструирования социального 

выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности. 
Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников и учебных 

пособий, входящих в федеральный перечень учебников на текущий учебный год.



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

на 2023-2024 учебный год 

11 класс 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Уровень 

изучения/до

полнительн

ый предмет, 

курс по 

выбору 

Колич

ество 

часов 

за два 

года 

10 класс 11 класс 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количес

тво 

часов в 

год 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Колич

ество 

часов 

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 204 3 102 3 102 

Литература Б 204 3 102 3 102 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 51 1 34 0,5 17 

Родная литература Б 51 1 34 0,5 17 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(Английский язык) 
Б 204 3 102 3 102 

Общественные 

науки 

История 
Б 136 2 68 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 408 6 204 6 204 

Естественные 

науки 

Физика Б 136 2 68 2 68 

Астрономия Б 34 0 0 1 34 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 
Б 204 3 102 3 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 1 34 1 34 

Итого  1734 25 850 25 850 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительн

ые учебные 

предметы, 

курсы по 

выбору 

География ДП 68 1 34 1 34 

Биология ДП 85 1,5 51 1 34 

Химия ДП 85 1,5 51 1 34 

Информатика ДП 68 1 34 1 34 

Обществознание ДП 136 2 68 2 68 

Индивидуальный 

проект 
ЭК 34 1 34 1 34 

Факультатив ФК 68 1 34 1 34 

  ЭК 34   1 34 

Максимальная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной недели 
 2312 34 1156 34 1156 
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