
Школа Отд./корп День 20.03.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 175 каша пшеничная молочная 150\5 197 7 7 28

гор.напиток 268 чай с сахаром 200 3 0 0 15

хлеб 267 хлеб пшеничный 40 85 3 0 19

62 масло сливочное 10 57 0 7 0

Завтрак 2 фрукты

молоко 267 молоко цельное 200 120 6 6 9

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

МБОУ СОШ № 10  с. Троицкое

 


