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Рабочая программа 
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Распределение учебного времени прохождения программного материала 

по физической культуре 11 класс 

 

№ п/п Вид программного материала Количество часов 

(уроков) 

 

1. Базовая часть 77 

2. Основы знаний в процессе уроков  

3. Легкая атлетика  21 

4. Гимнастика с элементами акробатики 11 

5. Бадминтон  6 

6. Волейбол 17 

7. Баскетбол 13 

8. Кроссовая подготовка 4 

 Вариативная часть  

9. Легкая атлетика 24 

   

 Итого 102 
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